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Tip voor het nieuwe jaar :  

 

ALS JE CHAMPAGNEGLAS HALF LEEG IS, GIET DE INHOUD DAN 

IN EEN KLEINER GLAS EN STOP MET KLAGEN!!! 

 

VEEL EINDEJAARSPLEZIER GEWENST EN EEN PRIMA 

GEZONDHEID VOOR 2023 EN VOLGENDE JAREN VOOR U EN UW 

GANSE FAMILIE!!!  

 
 

 
                          

 

         

Of ficiëel t i jdschrift van de Heistse Berg lopers  
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VOORWOORD  

       

Lieve  Bergloopster,          Beste  Bergloper,       

 

Deze keer weer van alles wat. Heeft U geen nieuwe ideeën, onderwerpen, 

bijdragen, anekdotes, weetjes allerlei, é waarmee we deze bladzijden nog wat 

meer kunnen opvrolijken of die ons,  als ze niet zo direct  grappig zijn, iets 

verstandelijks kunnen bijbrengen ? Stuur het maar door naar het op dit blad 

genoteerde mailadres. Dank bij voorbaat.    

         

     

Bladwijzer  

 

   Blz.  

de jogger  omslag    1  

voorwoord    2  

kringnieuws    3 - 4  

ons cri terium    5 - 8  

jenevertraining    9 - 1 1  

Matthias Wauters wint duathlon   1 2  

Berglopers in beeld    1 3  

gezondheidstips    1 4  

facebook    1 5  

nieuwe spreuken    1 6  

Kerstmarkten    1 7 - 1 8  

nadenkertjes    1 9  

plezante bladzijdes    20 - 21  

verjaardagen    2 2  

onze sponsors    2 3   

 

 

 

ACTUEEL KRINGNIEUWS  

 

 

Jos Wyns heeft  ontslag genomen als voorzitter van onze kring. Wij 

betreuren dit ten zeerste maar het is wat het is, zeggen ze. Verderop in dit 

blad meer details hieromtrent.  

 

Op onze criteriumlijst zijn 2 wedstrijden toegevoegd,  met name de 2 eerste  

AC Lyra ï Power Plus Natuurlopen. Deze 2 worden nog dit kalenderjaar 

gelopen, de andere 3 na Nieuwjaar. Exacte data : 26 november en 17 

december 2022. Voor volgend jaar zijn dat 21 januari, 18 februari en 25 

maart 2023. Deze laatsten  zullen op onze lijst van volgend jaar zeker 

vermeld staan.  

Onze lopers  die nog enkele puntjes te kort komen hebben bijgevolg dit jaar 

nog 2 extra  kansen  (want 26 november is bij dit verschijnen reeds voorbij) 

om de beoogde 15 criteriumpunten te behalen.   

 

 

COLOFO N 

De Jo gg er  v erschijnt  vierma al per  jaar  digitaal  en is een uitga ve van de Heistse 

Berglop ers.  Ve r an t woordelijke  ui t gever :  Eric Van d en Putte , Kattestraat 48  B  

2220 Heist - op - den - Berg  evpkvm@telenet.be  

 

 

mailto:evpkvm@telenet.be
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KRINGNIEUWS  
 
LIDGELD 2023  
Het ongewijzigde lidgeld van 25 euro (12,50 euro voor uw 

inwonende kinderen  tot 18 jaar ) kan vanaf heden , en liefst 

voor Nieuwjaar (dit om Sporta redenen)  overgeschreven 

worden op onze bankrekening BE48 9731 6275 5627 met 

vermel ding van uw naam en l idgeld  2023 . Cash kan dit ook 

aan één van onze bestuursleden. Na deze betaling bent, of 

voor de nieuwkomers, wordt U lid van onze mooie vereniging met tal van 

voordelen qua trainings -  en douchemogelijkheden, verzek eringen, kringleven, é 

Welkom in het nieuwe jaar!  

 

 
LEDENAA NTAL  
Recent kregen we er met Van Dyck Werner  uit Beerzel nog een nieuw lid bij. Deze 

man is een zeer goed loper, anders kan men op training niet gelijke tred houden 

met onze sterkste Berglopers. Onze teller klopt dit j aar af op 1 41  leden , mogelijk 

zijn 2 betalingen al voor volgend jaar. Prachtig aantal, hopelijk kunnen we dit in 

het kalenderjaar 2023 evenaren.     

 

 
BERGLOPERS OUT  
Halverwege augustus kwam Jef Goovaerts tijdens het fietsen zwaar ten val. 

Naast serieuze schaafwonden aan zijn hoofd, ondanks het dragen van een 

valhelm, bleek zijn zere schouder het ergste gevolg te zijn : een sleutelbeenbreuk 

die hem 6 weken belette om nog te lopen. Om toch nog enige vorm van fysiek te 

onderhouden deed hij regelmatig wandeli ngen van rond de 10 km , gelukkig voor 

hem (om was dat doelbewust ?) passeerde hij daarbij telkens de nodige caf®ôs.   

Verder onze vaste lijst met wellicht enkele definitief out blijvende leden : Johan 

Dupont, Lieven Ma riën, Toon Livens en ikzelf die inmid dels ook mijn 

scheidsrechtersvoetbalschoenen aan de haak heb moeten hangen. Figuurlijk dan 

toch hè, want die hangen echt niet aan een haak hoor!  

Wij vernamen ook nog dat Guido Vervloet een operaties aan de acheillespees 

heeft ondergaan. Spoedig en volledig  herstel gewenst, Guy!  

 

 

HUWELIJK LAURANNE VAN LOO  

Ondertussen, het spijt mij maar ik kan de exacte datum niet meegeven  en ook de 

bijpassende trouwfoto werd mij niet bezorgd , het moet ergens in september 

geweest zijn, is  Lauranne Van Loo (dochter van Fons  en Els) in het huwelijk 

getreden met haar grote liefde . Ik kreeg de toestemming om dit heuglijke feit te 

vermelden maar verdere informatie werd mij volledig onthouden. Wij wensen in 

elk geval het nieuwe echtpaar al het mogelijk familiaal geluk waar ze naa r op 

zoek zijn.  

 

OVERLIJDEN  
Met diep medeleven vernamen  wij  het overlijden van de vader van onze 

Bergloopster Karine. René Cleynhens overleed op 16 oktober ll. Hij was 78 jaar. 

Haar familie werd bovendien nog een keer zwaar getroffen want precies 1 week 

later overleed diens broer George. Wij wensen Karine en haar familie bijzonder 

veel sterkte in deze uiterst donkere periode.  
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OPROEP NIEUWE BESTUURSLEDEN  

Zoals elk jaar rond dit tijdstip durven wij opnieuw tot ons ledenbestand de vraag 

richten : wie wi l er een bestuursfunctie (welke wordt dan later wel bepaald) in 

onze prachtige vereniging opnemen ? Zeker nu we er met onze voorzitter een 

bijzondere sterke werkkracht en leider verliezen.  

Wij hebben dringend nood aan vers bloed, vooral jeug dige elementen  zouden 

zeer welkom zijn want de gepensioneerden in ons huidige bestuur zijn het 

talrijkst aanwezig. Enkele functies zijn vacant maar er kan, in vergelijking met 

onze politiekers, een andere stoelendans met verdeling van de postjes intern 

doorgevoerd worde n.  Het vergelijk met de politiek gaat wel niet op in de zin dat 

je er ook nog rijkelijk voor betaald wordt.  Denk er a.u.b. even over na en meld 

het ons voor het einde van het jaar. Wij rekenen op toch enkelen die zich 

geroepen voelen.  

 
BERGLOPER VAN HET  JAAR  2022  
Ook dit jaar wacht de nieuwe ñBergloper van het jaarò een fraaie huldiging 

tijdens één van onze volgende bijeenkomst en , wellicht ons ledenfeest. Bezorg ten 

laatste begin ja n uari  ( laat er ons de datum van 10 januari 2023 op plakken ) al uw 

gelopen  wedstrijdkilometers die U aan de hand van uitslagen eventueel (maar dat 

zal wel niet nodig zijn) kunt bewijzen. Roemruchte namen van Berglopers gingen 

U reeds vooraf, best herinner ik mij de winnaar van 2007 (rara wie was dat ook 

alweer ?). Dit jaar ben j ij dat ?  

 

GOUDEN SLOEF 2022  
Dit jaar kan men met een veel kleiner aantal deelgenomen wedstrijden deze 

unieke prijs winnen. De reden is zeer simpel en voor de hand liggend : covid laat 

nog altijd zijn sporen na en meerdere wedstrijden werden niet meer 

georg aniseerd. Ergens vrezen wij dat er de komende jaren nog joggings zullen 

sneuvelen : met de gekende deelnemersaantallen wordt het voor velen echt 

moeilijk om financieel nog iets over te houden aan hun organisaties die toch wel 

heel wat voorbereidingswerk ve rgen en mogelijk lichte stress kunnen 

veroorzaken.  

Voor onze leden : vul via de documenten op onze website ten laatste na de 

Kerstloop in  Vorselaar uw gelopen wedstrijden in zodat wij al vlug de naam van 

de winnaar of winnares kennen.  

 

CRITERIUMPRIJS 202 2  
Ook dit jaar zal er een fraai sportartikel aan de rechthebbenden (15 behaalde 

criteriumpunten) overhandigd worden. Net zoals voor de vorige prijs : vul zo vlug 

mogelijk na uw laatste gelopen wedstrijd uit onze lijst, uw deelnames in op onze 

website. Mome nteel, denk ik, 16+ winnaars.  

 

Zoals U ziet : qua te winnen prijzen voor onze kring een 
normaal jaar. Maar wat betreft het aantal deelnemers aan 
de joggings hebben we een bijzonder treurige periode  
achter de rug . Wij, met onze Averegtenjogging, konden 
toc h nog ruim 500 lopers verwelkomen. Hopelijk zet de 
trend zich niet door en kunnen we vanaf heden opnieuw 
een stijgende curve in het aantal lopers herontdekken 
waardoor er misschien volgend jaar een ruimer 

loopaanbod kan voor handen zijn .  
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ONS CRITERIUM  
 

-  eerste nieuwe 

loopafspraak, na 

de verslagen in ons 

vorige clubblad, 

brengen ons bij de 

ñDe Hei Looptò. 

Ondanks alle 

gemaakte reclame 

een absoluut 

laagterecord qua 

deelnemers  daar in 

Booischot -

Pijpelheide  : 

slechts 107 lopers 

(waarvan een 27 - tal DCPP/Berg lopers) voor de beid e afstanden (68 op de 

4400 m en 39 op de 8800 m). Hopelijk hebben de gidsen er toch nog iets 

aan over gehouden. OP de fotoôs 2 van onze prijswinnaressen : Nele De 

Bakker en Murielle De Winter, beiden tweede op de verschillende 

afstanden . Wat is de Luc aan het bekijken ?  

 

 

 

 

 

 

 

 
-  een dag later, zondag 11 september 2022,   krijgen onze leden een 

volgende gelegenheid om een criteriumpunt te behalen tijdens de Bosloop 

in Herenthout.  Niks van binnen gekregen en op internet niks van terug 

ge vonden.  

 

-  extra ingelast op onze lijst : de Hanewijkjogging in het mooie Werchter  

waar Demer en Dijle samenvloeien. Met slechts 84 deelnemers (52 op de 5 

km en 32 op de 10 km) waaronder 5 Berglopers zullen we maar van 

ñbijzonder weinig belangstellingò gewagen.   
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-  volgende afspraak op onze agenda : zaterdag 24 

september de Apolloniajogging in Geel.  Ter 

gelegenheid van Stelen kermis heeft de plaatselijke 

KWB - afdeling voor een zeer uitgebreid verlengd 

feestweekend gezorgd. De 30 ste  jogging moc ht dan 

ook niet ontbreken. Ik heb geen uitslagen kunnen 

terugvinden maar bij het overlopen van de 1 65  

beschikbare fotoôs heb ik, naast een clown die voor 

de jeugdanimatie zorgde, van Bergloperszijde enkel 

de bijna immer aanwezigen  Nicole Van Orshagen 

en L uc Kusseneers kunnen ontdekken. Sorry als er 

nog andere leden meeliepen.  

 

 

-  ñDen Halve van Geshaaò (lees : de halve marathon van Grasheide- Putte) 

werd dit jaar door de ñGeshaalopersò georganiseerd aan de 

voetbalterreinen van de plaatselijke vierde provin ciale ploeg SV Grasheide. 

Deze Geshaalopers  he bben  geen lidkaarten, geen bestuur, geen voorzitter 

en geen enkele formele structuur met in feite allemaal ñvrijeò lopers.  

Over de wedstrijd zelf : m en kan individueel lopen of per aflossingsteam 

van 3. Deze 3  lopen hierbij elk een toer van ruim 7  km  om aan de 

vooropgestelde 21,1 km (halve marathonafstand) te komen. Ik kan me 

vergissen maar ik heb slechts 3 Berglopers te midden van de honderden 

fotoôs kunnen terugvinden, met name Matthias Wauters die prachtig op 

plaats 5 eindigde halve marathon individueel, Bart Van den Schoor die 

vierde eindigde op de 7,33 km (want de 1 toer wedstrijd was er ook) en 

Nancy Bastiaens die wellicht in een team zat, ik heb niet kunnen 

achterhalen wat de naam van deze ploeg was en de rhalve ken ik ook niet 

hun gelopen tijden en plaats. Hieronder de teruggevonden fotoôs : 

 

 

 

 

 

 

 

 
Het juiste aantal deelnemers is moeilijk te achterhalen : individueel 

73 op de halve marathon en 35 teams plus 11 lopers op de 7 km.  
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-  op zondag 2 okto ber deden slechts 214 volwassenen mee aan de 33 ste  

editie van de Neteloop in Hulshout waaronder 10 % Berglopers (21 om 

exact te zijn). Ik heb wel de uitslagen maar geen fotoôs hiervan kunnen 

terugvinden.  

 

-  een week later, 9 oktober ,  trokken enkele 

Berglo pers naar de Monumentenloop. Ondanks 

het schitterende weer was de opkomst eerder 

beperkt. Aan de start van de 5 km ( 4,64 km 

exact) stonden Murielle, Ellen, Stella en Stijn. 

Bij de 10 km ( 9,11 km ) konden we Marcel, Luc 

en Staf terugvinden.  

Het mooie parcou rs was 80 % onverhard en 

liep langs het mooie kasteel ñde Borrekensò. 

Dit kasteel dateert uit de vroege 

middeleeuwen en is omringd door een brede 

prachtige slotgracht. Tijdens de jogging loop je bijna volledig rond het 

kasteel.   

Op de 5 km was zowel de eer ste als de laatste dame een Bergloper : 

Murielle was eerste in 19min47sec en Ellen (geblesseerd) was laatste met 

toch ook nog een mooie 35 minuten. Op de 10 km eindigde Marcel Van 

Beylen op een mooie 18 de plaats, Luc werd 22 ste  en Staf werd 26 ste .  

Op 28 d ecember is er in Vorselaar opnieuw de ñKerstloopò die min of meer 

over hetzelfde parcours loopt. Deze jogging is een echte aanrader. Gewoon 

een beetje uitkijken voor de wortels!  

Na de loop konden we genieten van een schitterend najaarszonnetje en 

een welv erdiend drankje.  

Tekst : Stijn Op de Beeck.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hierboven 5 van onze deelnemende Berglopers, van Staf en Ellen staan er geen 

fotoôs op de website van de Kasteellopers. 

 

-  op zondag 16 oktober, onder een stralende herfstzon, 

verzamelden deze Berg lopers (+ 3  die niet op de foto 

staan, met name Marcel Van Beylen , Anita Holscher  en 

Ellen Gielis) zich om 10 uur aan het Gemeentelijk 

Sportcentrum  ôt Kapelleke in Herenthout voor deze 

organisatie. De meesten liepen of wandelden de 10 km, 

alleen Ellen bepe rkte zich tot de 5 km. Het parcours had 

enkele mooie bosstroken maar bestond toch uit zowat  
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75 % harde beton ondergrond. Bovendien dienden wij bepaalde st raten in 

zowel de ene als de andere richting te verwerken.  Een parcours waar men 

overal slechts  één maal dient te passeren, lijkt mij toch meer aangewezen. 

Voor de ingeschreven 5 euro kregen wij enkele kilometers extra (de 5 km 

bleek 5,7 en de 10 bijna 12 ,   de 15 weet ik niet), een bevoorrading met 

water/banaan/suikerwafel alsmede een heerlijke soe p met boterhammen  

bij aankomst. Anita Holscher, echtgenote van Luc, was zoals steeds trouw 

aanwezig en bleek jarig te zijn en had voor een heerlijke appelcake 

gezorgd. Bijzonder veel dank hiervoor, Anita, en nog vele jaren gewenst!   

Zelf kreeg ik een nie uwe bevestiging van het feit dat mijn benen niet 

langer voorbestemd zijn om deze afstanden, ook al is het maar wandelen, 

te verwerken. Enkele lichtere nieuwe kwetsuren vielen me ten deel, voor 

de rest was het een gezellige boel daar in ñHertaatò.  

 

-  onze je nevertraining van donderdag 27 oktober (waarvan U elders ind it 

blad meer uitleg kunt terugvinden) sluit voorlopig ons loopjaar af. Er is in 

december nog wel een kerstloop gepland in Vorselaar maar dat is voor het 

volgende clubblad.  

 

De eindconclusie die w ij, Berglopers, maar ook alle andere organiserende 

loopclubs moeten maken : de gevolgen van corona laten zich niet altijd duidelijk 

gevoelen. Veel minder lopers bij alle wedstrijden, gemiddeld minus ruim geschat 

30 à 40 % deelnemers, meerdere wedstrijden d ie al dan niet vroegtijdig 

(sommigen ook op het laatste nippertje) werden geannuleerd en derhalve ook 

veel minder drankverbruik wat tot veel mindere inkomsten voor de clubs leidde. 

De verwachting is dat er volgend jaar nog wel enkele joggings van de kalend er 

gehaald zullen worden wegens de gekende reden : niet meer rendabel.  

 

Eindigen doe ik graag met een 

positieve noot : de organisatie 

ñHeist Loopt Warmò waarbij 

gelopen of gewandeld kan worden 

voor het goede doel, gaat definitief 

door op vrijdag 16 decem ber 2022. 

Start onderaan de berg en de 

winkels blijven open tot 22 uur. De caf®ôs natuurlijk veel langer! Alles hierover in 

ons volgend clubblad. Toon Uzelf van uw beste zijde en kom meedoen. Tot dan !!!  
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Jenevertraining met ledenvergadering  
Tradities  moeten zo veel mogelijk in stand gehouden worden! Ook wij, als 

Berglopers, doen hier aan mee!  

Op donderdag 27 oktober, enkelen dagen voor 

Halloween en Allerheiligen, stond deze eerste 

gezamenlijke bijeenkomst in zaal, op onze 

kalender. Een 50 - tal leden s chreven in en 

verkregen daarmee, wellicht zonder het te 

weten en meer dan waarschijnlijk zonder dat 

het echt effect 

heeft  omdat er 

15 nodig zijn, 

een extra 

criteriumpunt.  

Het verloop van 

deze avond is 

gekend : om 19 

uur wordt er nog 

door de meesten 

getrai nd, ieder op zijn/haar eigen tempo en 

onderweg wordt er enkele keren halt gehouden 

aan onze prachtig gedecoreerde stand om alles 

wat in de aankondiging  hiernaast staat, te 

nuttigen. Dank aan onze bestuursleden die telkens hiervoor de nodige 

voorbereidingen  doen.    

Na een verfrissende douche worden de ingeschrevenen om 20. 45  uur in de 

bovenzaal van de Sporthal verwacht voor onze jaarvergadering.  Enkele 

ingeschrevenen konden niet blijven voor de vergadering want met 41 aanwezigen 

werd  het spreekgedeelte geop end door onze nog actuele voorzitter Jos Wyns.  

Na de dienstmededelin g dat met  de 2 Natuurlopen in Lier er extra kansen 

geboden worden om punten te halen,  deelde hij ons mede dat hij vanaf heden, 

om persoonlijke redenen o.a. leeftijd,  stopt als voorzitte r van onze kring.  

Daarop nam Stijn Op de Beeck namens de rest van het bestuur, het woord. Hij 

begon met een reeks dankwoorden. Deze vergadering zal mijzelf altijd bijblijven 

als deze met het ontslag van de voorzitter en de meerdere golven van applaus.  

Zo  waren er woorden (en dus luid handgeklap) voor in de eerste plaats onze 

voorzitter. Voor zijn gedreven werkkracht gedurende vele jaren, zijn perfecte 

organisaties van onze Averegtenjoggings, voor al het vele voorbereidingswerk bij 

al onze andere evenement en. Daarom Jos : dank, dank en nogmaals dank!  We 

zullen j ouw stuwende kracht in ons bestuur missen . G elukkig, zoals je ons 

verzekerde, blijf je lid van onze club en mogen we je nog altijd raadplegen in de 

toekomst.  

Gevolg hiervan is evenwel dat wij op zo ek moeten naar een nieuwe voorzitter, ik 

ben er van overtuigd dat we de juiste persoon binnenkort aan U kunnen melden.  

Maar er zijn ñlege plekkenò in ons bestuur ontstaan en Stijn vraagt dan ook dat 

deze met nieuwe elementen k unnen  aangevuld worden. Wij v erwachten dan ook 

dat toch minstens enkelen onder jullie zich geroepen voelen . 

Dankwoorden waren er ook nog voor :  

-  alle helpers van onze Averegtenjogging. Momenteel wordt onderzocht hoe 

en waar wij een helpers -  en of ledenfeestje binnen volgend jaar kunne n 

organiseren. Details worden U later nog wel medegedeeld.  

-  de organisaties van onze ñzondagsloopjesò. Deze werden geregeld 

gehouden om het gebrek aan loopwedstrijden te compe nseren en kenden 

bijzonder veel bijval. Steeds een mooi parcours met achteraf de nodige 

versnaperingen zorgden telkens voor een geslaagde  loop of wandeling.  

 

 

 


